
 

 

 

 

 

令和５年 12 月 9 日(土)発行 

年末年始に思うこと。 

 今日で期末考査が終わりました。準備が万全だった生徒は、きっと達成感でいっぱいでしょう。納

得のいかない生徒は、「今回はやらなかっただけ。次はちゃんとやろう」と後悔の念を希望に代えて

いることでしょう。どちらにせよ、期末考査は終わってしまいました。2023 年は、もう、あと数日し

か残っていないのです。どうしても年末年始は、「年の瀬だ。急がなくては」と先のことが気になっ

てしまいますが、いったん立ち止まって今を考えてみることも大切だと思います。 

期末に本気で取り組むことができた生徒の皆さん、なぜ、一生懸命やることができましたか?目標

がある?義務感？取り組みと結果が良いスパイラルにはいっている今だからこそ、自分の行動を顧み

て次の行動の指針を立てましょう。 

あまり勉強しなかった、という生徒の皆さん。どうしてやらなかったのでしょう。原因は？やれば

できると自分の能力を過信していませんか？頭はすぐ錆びつきます。やろうと思ったけど、やらなか

った原因は自分にありませんか。次に活かせる反省をしましょう。 

今年もあと、残り僅か。さて、年始はどうして“おめでとう”なのでしょうか。辞書には”年明けを無

事に迎えられたことを祝う“とあります。”おめでとう”は単に新しい年になったからではなく、ここま

で無事に過ごせたことを祝い、年明けを迎えられることに感謝する意味をこめた言葉なのです。紛争

に怯え飢餓と戦うこともなく、小さな不満や悩み事があったとしても穏やかに新しい年を迎えるこの

環境をはやっぱり”おめでたい”のです。些細な事(本人にとっては大きなことかもしれませんが)を深

刻に悩むことができるこの日常は”おめでとう”に値することなのです。年始を迎えるにあたってしみ

じみと考えます、無駄な時間を過ごしていないかぁと。 

 

11 月 16日に川口リリア音楽ホールで合唱コンクールが開催されました。練習に励んだクラスの雰

囲気がよく表れた素敵な歌声でした。 

 

 

 

日 曜 行事など 

11 月 採点日 家庭学習 

12 火 通常授業 (答案返却) 

13 水  

14 木 アカデミックツアー 

15 金 

 

16 土 

 

17 日 

 

18 月 

 

19 火 家庭学習 

20 水  

21 木  

22 金 

 

23 土 保護者面接日 

24 日 

 

25 月 終業式 

26 火      冬期休暇 

27 水 

 

28 木  

29 金 冬期休業(学校は閉鎖しています) 

30 土  

31 日  

1/1 月  

2 火  

3 水  

4 木  

5 金  

6 土  

7 日  

8 月  

9 火 始業式 

10 水 

 

11 木 

 

12 金 

 

13 土 

 

帝京中学校  〒173-8555 東京都板橋区稲荷台 27-1 ℡03-3963-6383 

●12月の行事予定●  

アカデミックツアー 
～学年毎に知的好奇心を満たす校外学習～ 

中 1：国立科学博物館 (上野) 

中 2：日本未来館 (お台場) 

中 3：帝京科学大学キャンパスツアー (北千住) 

 クラウドファンディングや展示入れ替えで話題

の場所です。 

 

……家庭学習日はどう過ごす？…… 
 

12 月～2月には「家庭学習日」が多くありま

す。この家庭学習日をどのように使いますか？ 

遅く起きて、朝・昼兼用の食事をして、スマホ

を触っているうちに夜が更けていく…そんな一日

にしてしまったらもったいない！と思いませんか? 

もちろん、何にもしない日があってもいいかもしれ

ません。「心の休日も必要」といいますから。でも、

体も頭も心もだらけきってしまう前にいくつか、提

案があります。 

 ・朝は、通常通り(早く)起きる。 

 ・朝食を摂る。 

・スマホを触る時間を制限する。 

(学校に居たらずっと、触っているわけではない。) 

きっと我慢できる！別の部屋に置くとか。 

・明日がなくても夜は寝る。23時には。 

 

教員や親の立場としては、『「家庭学習」なんだか

ら、「学習」しなさい』って言いたいところですが、

人生の先輩としては、普段できないことをやればい

い、と思います。 

例えば、①部屋の大掃除をする。プリント類だけじ

ゃなく、衣類なんかも捨てる。模様替えもＯＫ。 

②料理をしてみる。それも、手間がかかるけど失敗

がなくて家族が喜びそうな料理、角煮とか、ビーフ

シチューとか。 

③本を読む。これは、図書館とかで手あたり次第。 

昔読んだ児童文学でもいいし、難しそうな古典に挑

戦してもいいし。とにかく活字。 

④趣味の音楽とかピアノとか、絵、ジグソーパズル

とかひたすら没頭する。ゲーム以外、です。 

なんとなく過ごしてしまわないで、目的をもって過

ごせば、必ず何か得るものがある！んです。 


