
帝京中学校・高等学校保健室 ２０２２年９月

今年の夏休みはどんな夏休みになりましたか？大きな事故やけがをす
ることなく健康に過ごせたでしょうか。
２学期は文化祭や体育大会や修学旅行などの行事が盛りだくさんです。
少しずつ生活リズムを学校モードにして、充実した２学期を過ごして欲し
いと思います。
９月になって気温が不安定ですが、健康に過ごせるよう頑張りましょうね。

こんなとき、心を元気にするポイント 自分の特性を知って、対策しよう！


