
部

大会・合宿／部行事・その他 活動内容 休養日

1学期

都大会　ブロック予選（個人）

都大会　（個人）

オープンスクール参加

私学リーグ戦（夏休み）

合宿（夏休み）

月曜日～金曜日の内から３日選択

ショートラリー、ボレーボレー他

ストレートラリー、クロスラリー他

サーブ、リターン、スマッシュ他

ダブルスフォーメーション他

練習場所・時間

板橋区加賀庭球場　１６時００分～１８時００分

北区中央公園　　　１６時００分～１８時００分

※夏期休暇中　　　１５時００分～１７時００分（１８時００

分）

土曜日・日曜日・祝

日

2学期

新人戦ブロック予選（個人）

都新人大会（個人）

私学大会（団体戦）

私学大会予選（個人）

月曜日～金曜日の内から３日選択

ショートラリー、ボレーボレー他

ストレートラリー、クロスラリー他

サーブ、リターン、スマッシュ他

ダブルスフォーメーション他

練習場所・時間

板橋区加賀庭球場　１６時００分～１８時００分

北区中央公園　　　１６時００分～１８時００分

※冬期休暇中　　　１５時００分～１７時００分

土曜日・日曜日・祝

日

3学期

私学大会予選（個人）

私学大会本線（個人）

高校３年生を送る会

月曜日～金曜日の内から３日選択

ショートラリー、ボレーボレー他

ストレートラリー、クロスラリー他

サーブ、リターン、スマッシュ他

ダブルスフォーメーション他

練習場所・時間

板橋区加賀庭球場　１６時００分～１８時００分

北区中央公園　　　１６時００分～１７時００分

※春期休暇中　　　１５時００分～１７時００分

土曜日・日曜日・祝

日

硬式テニス


