
部

大会・合宿／部行事・その他 活動内容 休養日

1学期

４月～５月 都春季大会

５月部保護者会

６月関東大会

８月合宿（長野県菅平高原）

８月下旬東京都中１大会

原則

火曜日（中庭 練習）

金曜日（中庭 練習）

土曜日（中庭 他校グランド）

日曜日・祝日・長期休暇中

　　　　(本校グランド　他校グランド　練習・

　　　　　練習試合・公式戦)

月曜日 水曜日

木曜日

（日曜日 祝日）

2学期

９月～１０月 都秋季大会

１１月東日本大会

原則

火曜日（中庭 練習）

金曜日（中庭 練習）

土曜日（中庭 他校グランド）

日曜日・祝日・長期休暇中

　　　　(本校グランド　他校グランド　練習・

　　　　　練習試合・公式戦)

月曜日 水曜日

木曜日

（日曜日 祝日）

3学期

１月～２月 都新人大会

３月卒業試合

原則

火曜日（中庭 練習）

金曜日（中庭 練習）

土曜日（中庭 他校グランド）

日曜日・祝日・長期休暇中

　　　　(本校グランド　他校グランド　練習・

　　　　　練習試合・公式戦)

月曜日 水曜日

木曜日

（日曜日 祝日）

※上記以外に、東京都男女別選抜活動・普及育成活動・学年別活動に参加する場合がある。

中学ラグビ－


